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¡¤Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

√
Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È

Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈ-

ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Û·-

Ê¤˜ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ï‹-

ıÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÎÏ·ÛÈÎÒÓ

·ÏÏ¿ Î·È Ó¤ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÂÌ-

Ê·ÓÔ‡˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È

ˆ˜ Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘

ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∞˘Ù‹ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ıÂ-

ÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜: ·-

Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ̄ ¿ÚÈÓ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ fiÙÂ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË ÛÙfi¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Î·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ fi¯È. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ÚfiÏË„Ë. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â¤Ì‚Ô˘ÌÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·

˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡

˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÚÒÈÌˆÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ̄ ÔÚËÁÂ›-

Ù·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜, ‹ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∫·È ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÚÒÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓÔ˘.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ È‰¤· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Û˘ÓÂ¯Ô‡˜. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓÙfi˜

ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚfiÛıÂÙ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ (.¯. Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘

ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ· Â¿Ó ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÂÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ, fi¯È ÌfiÓÔ

Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-

ÏÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È Î·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó (Û¯‹Ì· 1).

∆Ô 2007, ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ (ESH) Î·È Ë ∂˘Úˆ-

·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (ESC) ÂÈÎ·ÈÚÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(Û¯‹Ì· 2), Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙ·‰ÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚¿ÛÂÈ

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘,

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

¯¿ÚÈÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Úfi-

ÛıÂÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 2007 ÙˆÓ

ESH/ESC ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È

Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙÔ› ̂ ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ -

Ë ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ (È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜)

Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë- ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ËÏÈÎ›·, Î¿ÓÈÛÌ·, ‰˘ÛÏÈ-
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3

È‰·ÈÌ›·, ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÒÈÌË˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘).

√È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ó¤Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÈ-

¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

˙fiÌÂÓˆÓ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹-

Ì·ÙÔ˜ ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ˆ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-

ÛË ¤¯Ô˘Ó ÙÒÚ· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë Ù·¯‡ÙËÙ·

·ÏÌÔ‡ Î·ÚˆÙ›‰·˜-ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜

(Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì-

„›·) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜/‚Ú·¯ÈfiÓÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›

fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜, ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·-

‰›Ô˘. ∂›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-

‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÙÂÎÌË-

ÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹, ÔÈ Ó¤Â˜, ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ Â›Ó·È Ù¤-

ÙÔÈÔ˜ ÒÛÙÂ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜, ¤Ó·˜ ¯·ÌËÏfi˜ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹-

ıËÛË˜ Î·È Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Â-

Ù·È ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÂ ˘„ËÏfi ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÙÔÈ-

ÛÙÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË: Î¿ıÂ

·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË, ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, ÌÂ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘„ËÏÔ‡ ‹

ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Û¯‹Ì· 3). °ÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ

Ù· ÛËÌÂ›· ̆ ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒ-

ÓÙ·È (Û¯‹Ì· 4). ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤-

�√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜

Î›Ó‰˘ÓÔ  ̃˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË

ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È

Ó¤ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‚Ï¿‚Ë˜

ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È

ÂÌÊ·ÓÔ‡˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹  ̃‹

ÓÂÊÚÈÎ‹  ̃ÓfiÛÔ  ̆�

� ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

‰˘ÛÎ·Ì„›· ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ

·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜,

ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·

Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡

ÛÙ·‰›Ô˘�

�™¯‹Ì· 1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, fiˆ˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. ∆Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û˘ÓÂ¯¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

√  Ú fi Ï Ô ˜  Ù ˆ Ó  · Á Á Â È Ô ‰ È · Û Ù · Ï Ù È Î Ò Ó  ‚ - ·  Ô Î Ï Â È Û Ù Ò Ó  Û Ù Ë Ó  Î · Ú ‰ È · Á Á Â È · Î ‹  Ó fi Û Ô

∞¶ ↓
+

∂È‰ÈÎ¤˜ 

µÔËıËÙÈÎ¤˜ 

¢Ú¿ÛÂÈ˜

∞¶ ↓
+

∂È‰ÈÎ¤˜ 

µÔËıËÙÈÎ¤˜ 

¢Ú¿ÛÂÈ˜

∞¶ ↓
+

∂È‰ÈÎ¤˜ 

µÔËıËÙÈÎ¤˜ 

¢Ú¿ÛÂÈ˜

∞¶ ↓
+

∂È‰ÈÎ¤˜ 

µÔËıËÙÈÎ¤˜ 

¢Ú¿ÛÂÈ˜

∫·Ú‰È·Á- 
ÁÂÈ·Îfi 

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

£¿Ó·ÙÔ˜

ÀÔÎÏÈÓÈÎ‹ 
‚Ï¿‚Ë 

ÔÚÁ¿ÓÔ˘

∫ÏÈÓÈÎ‹ 
¿ıËÛË

™ÙËı¿Á¯Ë
∆π∞

ÃˆÏfiÙËÙ·
¶ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·

ª¤ÙÚÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·
∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ˜ 

‰È·‚‹ÙË˜
ŒÌÊÚ·ÁÌ· 

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi 

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
CHF

ESRD

LVH
IMT

ªÈÎÚÔÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓÔ˘Ú›·

◊È· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·
¶ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi 
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

Zanchetti A, J Hypertension 2005

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Krzysztof Narkiewicz (Gdansk, PL)

À¤ÚÙ·ÛË

∞¶: ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË, LVH: ÀÂÚÙÚÔÊ›· ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜, 
IMT: ¶¿¯˘ÓÛË ¤Ûˆ-Ì¤ÛË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜, 
∆π∞: ¶·ÚÔ‰ÈÎfi πÛ¯·ÈÌÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ, 
CHF: ™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, 
ESRD: ∆ÂÏÈÎÔ‡ ™Ù·‰›Ô˘ ¡ÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

Krzysztof Narkiewicz (Gdansk, PL)

� ™¯‹Ì· 2. √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ESC/ESH 2007 ÛÙ·‰ÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 

ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg)

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ À„ËÏ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ À¤ÚÙ·ÛË ™Ù·‰›Ô˘ 1 À¤ÚÙ·ÛË ™Ù·‰›Ô˘ 2 À¤ÚÙ·ÛË ™Ù·‰›Ô˘ 3

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ™∞¶ 120-129 ™∞¶ 130-139 ™∞¶ 140-159 ™∞¶ 160-179 ™∞¶ ≥180 

OD ‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ ¢∞¶ 80-84 ‹ ¢∞¶ 85-89 ‹ ¢∞¶ 90-99 ‹ ¢∞¶ 100-109 ‹ ¢∞¶ ≥110

∞Ô˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ª¤ÛÔ˜ ª¤ÛÔ˜ Ã·ÌËÏfi˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ª¤ÙÚÈÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ À„ËÏfi˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ 

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

1-2 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ã·ÌËÏfi˜ Ã·ÌËÏfi˜ ª¤ÙÚÈÔ˜ ª¤ÙÚÈÔ˜ ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ 

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ª¤ÙÚÈÔ˜ À„ËÏfi˜ À„ËÏfi˜ À„ËÏfi˜ ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ 

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ 

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

OD ‹ ‰È·‚‹ÙË˜

∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ 

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹  ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ 

ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

™∞¶: ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË, ¢∞¶: ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË. √ ¯·ÌËÏfi˜, Ì¤ÙÚÈÔ˜, ˘„ËÏfi˜, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÂ 10ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ‹ ÌË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. √ fiÚÔ˜ «ÚfiÛıÂÙÔ˜» ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. OD: ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓÔ˘.
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ÚÔ˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Ó· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Èı·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÚ-

Á¿ÓÔ˘ fi¯È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË -ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·- ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Ë ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ

·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë

ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ¶·Ú·-

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô,

Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·. ª›·

·ÎfiÌ· Ó¤· ÏÂ˘Ú¿ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ¤Ó-

ÓÔÈ· ÂÓfi˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÚÒÈÌË˜ ·ÁÁÂÈ-

·Î‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ (EVA), fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ

Ô Nilsson. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘

Nilsson, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÌÂ

‚Ï¿‚Ë ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜

·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹

¡√, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘,

ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ë ¤ÓÓÔÈ·

ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î·È ÙË˜

Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›-

Ó·È ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜) ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-

ÛÔ˘. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-

‚Ú·‰‡ÓÂÈ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜. ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ ·Ï‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Â›Ó·È

Èı·Ófi Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜. 

¶·ÚfiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÏÏÈÒ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· Î·Ï¤˜ Ì¤-

ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È

ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ̆ „ËÏfiÙÂ-

ÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·

Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ó· ·Ó·Û¯ÂıÂ› ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û˘ÓÂ¯¤˜ ÛÙ· Ï¤ÔÓ

ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·.

4

� ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÔÏ‡

˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË, ÌÂ ˘„ËÏ‹

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË Î·È ¯·ÌËÏ‹

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË, ÌÂ

‰È·‚‹ÙË, ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‹

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È

˘„ËÏÔ‡ ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ �

� ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜,

¤Ú·Ó ÙË˜ ·Ï‹˜

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,

Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜

fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ �

� ™¯‹Ì· 3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ.

� ™¯‹Ì· 4. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‹ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘ ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ˘„ËÏfi ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

ÕÙÔÌ· ÛÂ ˘„ËÏfi/ÔÏ‡ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ

ñ ∞¶ ≥180 mmHg Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È/‹ ≥110 mmHg

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

ñ ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ >160 mmHg ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ 

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (<70 mmHg)

ñ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ñ ≥3 Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÕÙÔÌ· ÛÂ ˘„ËÏfi/ÔÏ‡ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ

ñ ª›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘: 

ñ ˘ÂÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVH) ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ 

(È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÊfiÚÙÈÛË) ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ (È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹)

ñ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¿¯˘ÓÛË˜ ‹ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ 

ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ

ñ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·

ñ ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡

ñ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ‹ 

Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

ñ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·

ñ ∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

Krzysztof Narkiewicz (Gdansk, PL)

Krzysztof Narkiewicz (Gdansk, PL)
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Ian Boden Wilkinson

ªÔÓ¿‰· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫¤ÈÌÚÈÙ˙, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Addenbroooke, ∫¤ÈÌÚÈÙ˙, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ

¢Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ 
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

√
È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÈ-

Û‹¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘

1960. ŒÁÈÓÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÂÏ¿ÙÙˆÓ·Ó Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ ˆ˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤ÎÏËÍË fiÙ·Ó

ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 2005 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÙÂ-

ÓÔÏfiÏË, ¤Ó·˜ Â˘Ú¤ˆ˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ 

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜, ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· fiÙ·Ó

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÚfiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ıÂ·Ì·ÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÛÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ˘ÔÓÔÔ‡Û·Ó fiÙÈ ÙÔ

∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Ífi‰Â˘Â 23

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï›ÚÂ˜ ÛÙÂÚÏ›ÓÂ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô

ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·Ú¤ÙÂÈÓÂ ÙË ˙ˆ‹ Î·ÓÂÓfi˜. ∆Ô Û˘Ì¤-

Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ

·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ªÂÏ¤ÙË ÛÂ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ MRC,

Ë LIFE Î·È Ë ASCOT. øÛÙfiÛÔ, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó ÂÛÙÈ¿-

ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹, ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË, Î·È ‰ÂÓ

Â›Ó·È Û·Ê¤˜ Â¿Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ›Û¯˘·Ó ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ·›ı·ÓÔ,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚-·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÒÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‚-˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÙÔ˘˜ ‚1 ‹ ÛÙÔ˘˜ ‚2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜. ∏ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, Ë

ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚1 ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‚2 ̆ Ô‰Ô¯Â›˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfi-

ÏË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·’

fi,ÙÈ Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔ˘˜ ÌË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, fiˆ˜ Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË, Ë Î·Ú‚Â‰È-

ÏfiÏË Î·È Ë ÛÂÏÈÚÔÏfiÏË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË (¤Ó·˜ ÌË

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜) ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÚÔ¯‹, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË. ∏ ‰Ú¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ

fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÌË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È

·ÚfiÌÔÈ· fiÙ·Ó ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ·. øÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆ-

ÚÈÛÙÂ› ·fi Î·ÈÚfi fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È Ë ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹, ‰È·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·Ù› Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· fiÚÁ·Ó·

(Î·Ú‰È¿, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È ÓÂÊÚÔ›) ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ÌÂ-

ÙÚ¿Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È fi¯È ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›-

Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·-

ÊÔÚÒÓ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘

Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ Î‡Ì·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

ÂÍˆıÂ› ·›Ì· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Î‡Ì·

›ÂÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌÂ›·

·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ. ∏ ›ÂÛË Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜

Ù· ›Ûˆ Î·È Ë ‡·ÚÍË ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ

‰‡Ô Î˘Ì¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. 

∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (·ÔÚÙÈÎ‹) ›ÂÛË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰·

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CAFE. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘-
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ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË Î·È

·ÌÏÔ‰È›ÓË ‹Ù·Ó fiÌÔÈÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Ë

ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ

4 mmHg ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÌÏÔ‰È›-

ÓË (Û¯‹Ì· 1). ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË

‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-

Á›·˜ Î·È ¤Î‚·ÛË˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙ· ‰‡Ô ÛÎ¤ÏË ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ASCOT. √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜

ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·

ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ. µÚ¤-

ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ÛÙËÓ ›ÂÛË ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·

‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ·, ·ÏÏ¿ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË

ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÌÂ ÙË ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÓÂÚ-

¯fiÙ·Ó ÛÂ 4 mmHg, ‰ËÏ·‰‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜

Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

ASCOT (Û¯‹Ì· 2). ∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚-

·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘-

ÛÎ·Ì„›·, ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤Î‚·ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó·

·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ì¤Ûˆ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ù·-

¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ÌfiÓÔ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ¤¯Ô˘Ó fiÊÂ-

ÏÔ˜. ∂¿Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÏÏ¿ fi¯È Ë ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÔÊÂÏÔ‡ÓÙ·È. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÂÌÈ-

‚ÔÏfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜

ÛÊ˘ÁÌÔ‡, ÌÈ· ¤Á¯˘ÛË ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ¤‚·ÏÂ ÙËÓ Ù·¯‡-

ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡, ÂÓÒ ÌÈ· ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈ·

‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ó·

·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√),

Î·ıÒ˜ ÌÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÌÂı˘ÏÔ-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ (¤Ó·˜ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√) ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÂÌÈ-

‚ÔÏfiÏË˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·. √ ›‰ÈÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜

·fi ÙÔ ¡√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ·-

ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË

ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÂÓÔ-

ÏfiÏË˜ (Û¯‹Ì· 3). 

6

� ∏ ·ÙÂÓÔÏfiÏË, ¤Ó·˜

Â˘Ú¤ˆ˜

Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ˜

·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ 

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜, ‰ÂÓ

ÌÂÈÒÓÂÈ Ù·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

ÂÂÈÛfi‰È· fiÙ·Ó

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÚfiÙÈ

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

ÙÔ˘˜ ›ÂÛË �

� ∏ ‰Ú¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜

ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ›ÂÛË

‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙË

ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ·’ fi,ÙÈ ÌÂ

ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË �

� ∏ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ 

Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË 

¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· �

� ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË

ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜

ÙË˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË

‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

·˙ÒÙÔ˘ (¡√) �

� ™¯‹Ì· 1. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ASCOT Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó fiÌÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó

·ÙÂÓÔÏfiÏË Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÌÏÔ‰È›ÓË. øÛÙfiÛÔ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÚ›Ô˘ 4 mmHg ÛÙËÓ

ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ Â˘ÓÔËÌ¤Ó· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÌÏÔ‰È›ÓË.

6 AUC5,554,543,5

ÃÚfiÓÔ˜ (ŒÙË)
32,521,510,50
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¢È·Ê. ª¤ÛË (AUC) = 0,7 (-0,4, 1,7) mmHg
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CAF'E Investigators. Circulation 2006; 113

Ian Boden Wilkinson (Cambridge, UK)
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∞ÙÂÓÔÏfiÏË

¡ÂÌÈ‚ÔÏfiÏË

Dhakam, et al. Submitted 2007

Ian Boden Wilkinson (Cambridge, UK)

ª™

� ™¯‹Ì· 2. ∞˘Ù‹ Ë ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â·Ï‹ıÂ˘ÛÂ fiÙÈ Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ó¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡

ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹, ÂÓÒ Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 3,5 mmHg, ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 4 mmHg, ‰ËÏ·‰‹, ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ Î·È ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CAF∂.

�

·

ÛÙ

‰

ÓÂ

ÌÂ

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ/
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ª∂∞/·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ

·Û‚ÂÛÙ›Ô  ̆ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ASCOT

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ Î·È 

ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ 

ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
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7

√È ‰‡Ô ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤Î‚·ÛË˜. ∏ ·ÙÂÓÔÏfi-

ÏË ‰ÂÓ ‰Ú· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

ıËÏ›Ô˘, ÂÓÒ Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fi¯È

ÌfiÓÔ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∆¤ÏÔ˜,

ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. ∞˘Ùfi Â›-

Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ

˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë

·ÙÂÓÔÏfiÏË ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È·

ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È fiÙÈ

¤¯ÂÈ ÂÈ˙‹ÌÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ

ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË, Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ

ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï. ∏ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË

¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙÂ›ÓÂÈ Ó·

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï. √È

Celik Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÏ¤-

ÙËÛ·Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË˜

(ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ÌË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹) Î·È ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜

ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·: Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË Â›¯Â ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÙËÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-

ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜, ÂÓÒ Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔÓ

ÏËı˘ÛÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË SENIORS ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÓÂ-

ÌÈ‚ÔÏfiÏË ‰ÂÓ ‰È¤ÙÚÂ¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›-

ÛÔ˘Ó ‰È·‚‹ÙË ·’ fi,ÙÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó placebo, ̆ Ô-

‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Îfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÔÈ ›‰ÈÔÈ. Œ¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜. √È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Î·È Ì¿-

ÏÈÛÙ· ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜/¡√,

fiˆ˜ Ë ÓÂÈ‚ÔÏfiÏË, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Û¯‹Ì· 4). √È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ù·

Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

fiÏ· ÌÂ Ù· ›‰È· Ì¤ÙÚ· Î·È ÛÙ·ıÌ¿. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›

fiÙÈ ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

Î‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜, fi¯È Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË.

� ∏ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË, ·ÏÏ¿

fi¯È Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË,

·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ (FBF)�

� ∏ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‰ÂÓ

‰Ú· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÂÓÒ Ë

ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· �

� √È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÔÈ ›‰ÈÔÈ.

Œ¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜,

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ �

� ™¯‹Ì· 3. ∏ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË, ·ÏÏ¿ fi¯È Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ (FBF).

� ™¯‹Ì· 4. √È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Œ¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

√  Ú fi Ï Ô ˜  Ù ˆ Ó  · Á Á Â È Ô ‰ È · Û Ù · Ï Ù È Î Ò Ó  ‚ - ·  Ô Î Ï Â È Û Ù Ò Ó  Û Ù Ë Ó  Î · Ú ‰ È · Á Á Â È · Î ‹  Ó fi Û Ô

100

60

20

-20

*

*

∞
‡

ÍË
Û

Ë
 Ù

Ë
˜ 

F
B

F
 (

%
)

¡ÂÌÈ‚ÔÏfiÏË 0 18 88,5 177 354 (Ìg/min)

∞ÙÂÓÔÏfiÏË 0 10 50,0 100 200 (Ìg/min)

Cockcroft. JPET 1995; 274:1069

Ian Boden Wilkinson (Cambridge, UK)

Ian Boden Wilkinson (Cambridge, UK)

¢Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ Î·È 

ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÛÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

∂›Ó·È fiÏÔÈ ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ›‰ÈÔÈ;

ñ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·

ñ ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ 

ñ ¢Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË
√Ãπ

ñ ¢Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·

ñ ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË

ñ ¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

}
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Helmut Drexler

∆Ì‹Ì· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÁÁÂÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞Ófi‚ÂÚÔ˘, ∞Ófi‚ÂÚÔ, °ÂÚÌ·Ó›·

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ

∆
Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó·Ó

ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ÔÏ‡ ·Ï‹ ¤ÓˆÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È

ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·fi ¤Ó· ·ÌÈÓÔÍ‡, ÙËÓ L-·ÚÁÈÓ›ÓË, ÛÂ ÌÈ· ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÌÂ Î·Ù·Ï‡ÙË ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ¡√. ∆Ô ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, fiÔ˘

·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ ¡√, Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÚÈÔ¯‹, Î·ıÒ˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆Ô

¡√ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË ÛÙ·

˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÏÂ›· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜

ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË˜ (GTP) ÛÂ Î˘-

ÎÏÈÎ‹ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË (cGMP), Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓˆÓ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ

ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

ªÈ· ÔÏ‡ ·Ï‹ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘

¡√ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿.

∂¿Ó ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ¡√ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ‰È·ÁÚ·ÊÂ› ·fi

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ·˘Ù¿ Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· (knock-out)

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â¿Ó Ë

Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ¡√ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜: ·Ó Ë ·Ú·Áˆ-

Á‹ ¡√ ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹, ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹-

ÏÈÔ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘, ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ ÙÔ ¡√ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË˜. ™Â ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ÔÓÙ›-

ÎÈ· ·fi Ù· ÔÔ›· ¤ÏÂÈÂ Ë Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ¡√ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙ¿ Û·-

Ê¤˜ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË Î·Ï‹˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¡√ ÚÔÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ, ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-

ÛË˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Ô-

Ï‡ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›.

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜

·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·fi ÙË ÚÔ‹ ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ

‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÍ·Ú-

ÙÒÌÂÓË ·fi ÙË ÚÔ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi

ÙÔ ¡√, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÈ· ¤Á¯˘ÛË NG-ÌÔÓÔÌÂı˘ÏÔ-L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜

(L-NMMA), Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡√, ÌÂÈÒÓÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ∞˘Ùfi

ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙË ÚÔ‹

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË L-

NMMA. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó

‹‰Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√, Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜

ÛÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙË ÚÔ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

¤Á¯˘ÛË˜ L-NMMA, Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. 

∏ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,

Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ï¿‚Ô˘ÌÂ ̆ ’ fi„ÈÓ, .¯. ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·, ÌÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ‹ ÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›·, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ùˆ-

ÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÙÔ

¡√ Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ¡√ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ¯¿Ï·ÛË, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜, ·ÓÙÈ-

ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Î·È ‰Ú· ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÛÙËÓ

·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Û¯‹Ì· 1).
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ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡√ ·fi

·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÓÂ-

ÌÈ‚ÔÏfiÏË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ¯¿Ï·ÛË,

Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ·Ó¿-

Ï·ÛË Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÍÈÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (Û¯‹Ì· 2).

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÙÔ ¡√ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÌÔÈ-

fiÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈ-

ÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÙÔ ¡√ ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹

ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó¿Ï·ÛË. ∏

ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, fiÙÈ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√

ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ ÚÔÁÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ÈÔ‰È·ıÂ-

ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√ Â›Ó·È Î·›ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÔÔ›· È-

ı·ÓfiÙ·Ù· ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ Â›Ó·È

·ÓÒÙÂÚË ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó

ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ¡√, fiˆ˜ Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË Î·È Ë ÌÂÙÔ-

ÚÔÏfiÏË. 
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� ∏ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË fi¯È

ÌfiÓÔÓ ·˘Í¿ÓÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ

ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ¡√ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ �

� ™¯‹Ì· 2. ∏ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ∏ ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË, ¤Ó·˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ¯ˆÚ›˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ¡√, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË

ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.
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EM – Placebo

EM – ªÂÙÔÚÔÏfiÏË succinate

∂ª – ¡ÂÌÈ‚ÔÏfiÏË

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜

Helmut Drexler (Hannover, DE)

∏ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ 

ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ 

ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
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Andrew J.S. Coats

π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ™›‰ÓÂ˚, ™›‰ÓÂ˚, ∞˘ÛÙÚ·Ï›·

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ 
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

¶
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÚfiÛıÂÙ·

ÔÊ¤ÏË ÛÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ˘fi‚·ıÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ

– fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜, Û‹ÌÂÚ·,  Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Â·ÚÎ‹

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ıÂ-

Ú·Â›Â˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú·‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ë Ú·ÌÈÚ›ÏË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË HOPE fiÙÈ

Â›Ó·È ÂˆÊÂÏ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ˆÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ·fiÏ˘ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÂ

˙ˆ¤˜ Ô˘ ÛÒ˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ˘fi ıÂÚ·Â›· (<1 ˙ˆ‹ ÛÒ-

˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·˜ 1.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· 1 ¤ÙÔ˜). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙfiÛÔ

Ë ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË fiÛÔ Î·È ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏ‡

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·-

ıÒ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ˘ÏÈÎfi fiÊÂÏÔ˜

(.¯., ÛÒ˙ÔÓÙ·È 42 ˙ˆ¤˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·˜ 1.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· 1

¤ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË). À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó.  

∏ ÌÂÏ¤ÙË SENIORS ‹Ù·Ó ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ‹,

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ placebo ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ‚-

·ÔÎÏÂÈÛÙ‹, ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜, ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ 70 ÂÙÒÓ

Î·È ¿Óˆ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Â›¯·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Â›ÙÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ¯·ÌËÏfi

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ Â›ÙÂ ÌÈ· ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜. ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-

Î·Ó Ï›ÁÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 2.100 ·ÛıÂÓÂ›˜. 

™ËÌÂÈÒıËÎÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 14% ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ Î·-

Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈ-

Îfi ÛËÌÂ›Ô ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜. ∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘

Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË

Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜ ÔÈ MERIT, CIBIS II Î·È

COPERNICUS - ·ÚfiÙÈ ÌÈ· ·Ï‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔ˜ ¤Ó·Ó ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¿Î˘ÚË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› Ô˘

ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÈÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÌÈ·

˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ SENIORS, Ë ÔÔ›ÔÈ Ó·

ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ: Ë ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ·fi

·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 70 Î·È 75 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÚ›Ô˘

72,5 ÂÙÒÓ) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ÙÔ˘

35% (Û¯‹Ì· 1). 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÌfiÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 38%, Ô-

ÛÔÛÙfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·fiÏ˘Ù·
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Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ CIBIS II, MERIT-HF Î·È

COPERNICUS (Û¯‹Ì· 2).

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË SENIORS ‹Ù·Ó ·fiÏ˘Ù· ·ÓÙÈÚÔ-

ÛˆÂ˘ÙÈÎÔ› ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

Î·ıÒ˜ ‹Ù·Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÏÏÔ›

Â›¯·Ó Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ŒÓ· ·fi ÙÈ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ıÓËÙfiÙË-

Ù·˜ (Û¯‹Ì· 3).

ŸÙ·Ó ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË SENIORS, ÛÙ·‰ÈÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÂÍ·Ûı¤ÓË-

ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

Î·Ì˘ÏÒÓ ÙÔ˘ placebo Î·È ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó. ∏

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó

ÂÚ›Ô˘ 35% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Û¯‹Ì· 4). ™˘ÓÂ-

Ò˜, ÔÈ È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜. 

ªÈ· ¿ÏÏË ·Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

SENIORS ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Î·¯ÂÍ›·, ÌÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÈÏÔ-

Î‹ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË Ô‰‹ÁË-

ÛÂ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÏË-

ÎÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ >5%, ÌÂ

Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜,

� ∏ ÌÂÏ¤ÙË SENIORS

‹Ù·Ó ÌÈ·

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ‰ÈÏ¿

Ù˘ÊÏ‹, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË 

ÌÂ placebo ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ 

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹, 

ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜, 

ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ

ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· �

� √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË SENIORS ‹Ù·Ó

·fiÏ˘Ù·

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ› ÙÔ˘

ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

Î·ıÒ˜ ‹Ù·Ó

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ,

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi

ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi

‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È

ÔÏÏÔ› Â›¯·Ó Û˘ÓÔ‰¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù· �

� ™¯‹Ì· 1. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Â˘ıÂ›·˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ 

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ SENIORS, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ.

∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ <75,2 ÂÙÒÓ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <35%.

Andrew J.S. Coats (Sydney, AU)
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Flather MD. EHJ 2005; 26:215-5

Andrew J.S. Coats (Sydney, AU)

� ™¯‹Ì· 2. ŸÙ·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÌÈ·˜

˘ÔÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ SENIORS

–ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ- ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

�

ÓÂ

·ÓÂ

Û¯

‹Ù·

ÔÌ¿

ÀÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ SENIORS 

ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ SENIORS ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ 

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ

ªÂÏ¤ÙË §fiÁÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¢∂ 95% ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

SENIORS ∏ÏÈÎ›· <75,2, 0,62 0,43-0,89 -38%

∫. Â. ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ ≤35%

CIBIS II1 0,66 0,54-0,81 -34%

MERIT-HF2 0,66 0,53-0,81 -34%

COPERNICUS3 0,65 0,52-0,81 -35%

1. CIBIS II Investigators. Lancet 1999; 353:9-13. 2. MERIT-HF Study group, Lancet 1999; 353:2001-7.
3. Packer M, et al. N Eng J Med 2001; 344(22): 1651-8.
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˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜

ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ

ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Î·¯ÂÍ›·.

∆¤ÏÔ˜, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂ-

Ù·ÛÙÂ› Ë Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ù˘-

ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔ-

ÏÔÁËıÂ› ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ

Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ ‹

ÂÓfi˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÛÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· (QALY).

ŸÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿

QALY Ô˘ ÎÂÚ‰‹ıËÎÂ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Î·ÙÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ NICE, ÌÈ·

È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Î‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, Â¿Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

·Ó¿ QALY Ô˘ ÎÂÚ‰‹ıËÎÂ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ú 30.000.

∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ

·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó·

Ï·›ÛÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Markov. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ¤Ó· ·˘ÍËÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ í 1.720. ∆· ÂÈÏ¤ÔÓ

¤ÙË ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó 0,83 Î·È Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ QALY

‹Ù·Ó 0,65. 

™˘ÓÂÒ˜, Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ í 2.000 (‹ ÂÚ›Ô˘ ú 3.000) ·Ó¿ ¤ÙÔ˜

˙ˆ‹˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ í 2.700 (‹ ú 3.900) ·Ó¿ QALY (Û¯‹Ì· 5). 

∆Ô Î·ÙÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ NICE fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ú 30.000 Î·È Ë ˙ÒÓË

·fi ú 30.000 ¤ˆ˜ ú 45.000 ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜.

™Ù· ú 3.000 Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ-

ÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ¿ÏÏˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ: ÁÈ·

ÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÛÙÔ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ú 12.000 ·Ó¿ QALY, ÁÈ· ÙËÓ aplerenone ÌÂÙ¿

·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ú 10.000-

20.000, Î·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡

ÛÙ· ú 10.000-40.000 (Û¯‹Ì· 6).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ Î·È ÙË ÓÔÛË-

� ∆Ô Û¯ÂÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi

ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ �

� ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ

Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô

‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 35% ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË

ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜�

� ™¯‹Ì· 3. ∏ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ıÓËÙfiÙËÙ·˜.

Shlipak. J Am Soc Nephrol 2004; 15:2195-203 
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� ™¯‹Ì· 4. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË SENIORS ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

ÛÙ·‰ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Î·ıÒ˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÂÈ‰Â›ÓˆÛË.

√  Ú fi Ï Ô ˜  Ù ˆ Ó  · Á Á Â È Ô ‰ È · Û Ù · Ï Ù È Î Ò Ó  ‚ - ·  Ô Î Ï Â È Û Ù Ò Ó  Û Ù Ë Ó  Î · Ú ‰ È · Á Á Â È · Î ‹  Ó fi Û Ô

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 

ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ·: Ë ÌÂÏ¤ÙË DIG

£ÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ 

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó¿ ıÂÚ·Â›· Î·È 

Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
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ÏÂ›· ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂ-

ˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-

ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-

Ù·. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ÛÂ ·˘-

Ùfi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô

Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜

(¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË/ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, ÔÏ‡ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ/ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹

ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔÓ

ÁÂÓÈÎfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ¯ˆÚ›˜

Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ó ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ ¯¿ÚË

ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔ-

ÏÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÚfiÛÏË„‹ ÙË˜ Â›Ó·È

‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‡ÙÂÚË Î·È Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË

fiÚˆÓ ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Î·ıÒ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙÂÓÂ›˜

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·.

� ™Ù· ú 3.000 Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜

ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË

¿ÏÏˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ

ıÂÚ·ÂÈÒÓ �

� ™¯‹Ì· 5. ∏ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ·

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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¢˘ÓËÙÈÎ¿ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

∫·ıfiÏÔ˘ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

∫·ÙÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ NICE π·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

¡ÂÌÈ‚ÔÏfiÏË (Ã∫∞)

∞Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ 
(˘¤ÚÙ·ÛË)

∂ÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (¿ÛıÌ·)

™˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ‚2-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ 
˘Ô‰Ô¯¤·/ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· 
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜) (¿ÛıÌ·)

™Ù·Ù›ÓË (˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·)

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÏÈ¿ÛË˜ (·¯˘Û·ÚÎ›·)

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Cox-II (ÌË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) (·ÚıÚ›ÙÈ‰·)

∞Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÓÂ˘Ú·ÌÈÓÈ‰¿ÛË˜ (ÁÚ›Ë)

‚-ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË (ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜)

Andrew J.S. Coats (Sydney, AU)

� ™¯‹Ì· 6. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘ÓÔËÌ¤ÓË ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ¿ÏÏˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

™¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 

ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·: SENIORS

ñ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë

ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ñ ∞˘ÍËÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ í 1.720

ñ ∆· ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ‹Ù·Ó 0,831

ñ ∆· ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ̂  ̃ÚÔ  ̃ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ¤ÙË ̇ ˆ‹  ̃(QALYs) ‹Ù·Ó 0,649

ñ √ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 

ñ í 2.069 (¢∂ 95%: 1.947-2.217 (ú 3.000) ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ˙ˆ‹˜

ñ í 2.670 (¢∂ 95%: 2.475-2.918) (ú 3.871) ·Ó¿ QALY

Freemantle, et al.2007

Andrew J.S. Coats (Sydney, AU)

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ 

ÙË˜ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ 

ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜
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